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					Valle Vermenagna, Rocca dell’Abisso 2755 canale Nord

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 9 Aprile 2024  da  paolo			

			
					

				
			
Difficoltà II 4.1 E2, bel canale rettilineo, esposto a Nord, dal caratteristico masso incastrato a metà, sbuca a pochi metri dalla vetta della Rocca. Bella gita anche da fare in salita con discesa dalla normale.




Piuttosto vario anche se breve offre una discesa molto divertente.
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					VIVI UNA GIORNATA CON LA GUIDA ALPINA – PROPOSTE DI STAGIONE DA GUSTARE SENZA MODERAZIONE

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 1 Aprile 2024  da  paolo			

			
					

				
			
“LA VERTIGINE NON E’ PAURA DI CADERE MA VOGLIA DI VOLARE”.





	Sabato 6 aprile gira scialpinistica BSA/OSA valle Stura o valle Maira
	Domenica 7 aprile gira scialpinistica BSA/OSA
	Sabato 13 aprile discesa della Vallee Blanche da Courmayeur, messaggia o chiama al 3485525514 per adesione.
	Domenica 14 aprile Freeride in Paradise, fuoripista nel gruppo Monterosa
	Per il resto dell’inverno corso di scialpinismo , oltre a molte altre iniziative, iniziate a pensarci!!
	In programma per la primavera la salita di canali nevosi e misto delle Marittime e Cozie Meridionali





Per info tel 00393485525514





[image: ]






					

		
		
			
										
					Pubblicato in News Guida Alpina			
							
										 | 
								
					Contrassegnato arrampicata, BLU ICE CHAMONIX, ferrate, free ski, freeride, fuoripista, Guida Alpina e la sicurezza, paolo cavallo, proposte guida alpina, scialpinismo, scialpinismo con guida alpina, scialpinismo in valle Maira, scialpinismo in valle Stura, sicurezza, valle Maira, valle Stura, via ferrata, vie di roccia			
							
			
					
	

				
					
	
		
							
					VALLE MAIRA, COBRE CANALE NORD

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 25 Marzo 2024  da  paolo			

			
					

				
			
Il Cobre m. 2654 è un bel terreno di gioco per chi cerca un po’ di ripido 4.1 E1 250 m max 40°




Il canale nord è esteticamente molto attraente e regala spesso una bella neve.




Possibile anche la discesa dalla cima per il canale Sud
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					SCIALPINISMO IN VALLE STURA TETE DE BLAVES

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 17 Marzo 2024  da  paolo			
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Il versante nord della Tete de Blaves, in valle Stura,  offre alcune linee molto interessanti, il canale nord-est regala una discesa di sci ripido lunga 300 metri di massimo 45° in un ambiente suggestivo.
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					SCIALPINISMO IN VALLE MAIRA MONTE CIARMETTA

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 17 Marzo 2024  da  paolo			
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Facile gita di scialpinismo in un ambiente fiabesco con partenza da Borgata Lausetto, poco sopra Acceglio.




I suoi 1030 metri di dislivello senza grosse difficoltà si superano facilmente passando da una grangia all’altra, in un paesaggio ondeggiato da mille dossi bellissimi da sciare.




La cima del monte Ciarmetta con i suoi 2540 offre un panorama ineguagliabile
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					Arrampicata serale su roccia

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 1 Aprile 2024  da  paolo			

			
					

				
			
Finalmente ritorna l’ora legale, inizia la stagione dell’arrampicata serale dalle 17,30 alle ……calar del sole.




Stage di arrampicata su roccia che prevede lo sviluppo della conoscenza dei materiali della sicurezza, dell’autosoccorso, della tecnica d’arrampicata e, perchè no, dell’arrampicata trad e artificiale.




I siti naturali di roccia che visiteremo saranno limitrofi a Borgo San Dalmazzo: Vernante, Moiola, Le Piagge, Roccavione, Andonno, La Meteora e altri ancora…




Contattatemi per informazioni al 3485525514
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Retourne enfin à l’heure d’été la saison d’escalade …… la soir à partir de 17.30 au coucher du soleil .




Stage escalade qui implique le développement de la connaissance des matériaux de sécurité, dell’autosoccorso , les techniques d’escalade et , peut-être , escalade trad et artificielle .




Les sites naturels de roche qui se rendront voisin Borgo San Dalmazzo : Vernante , Moiola , Le Piagge , Roccavione , Andonno , Meteor et beaucoup plus …




Contactez-moi pour plus d’informations au 3485525514
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					Corso di introduzione all’alpinismo primaverile nelle valli cuneesi con Guida Alpina

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 1 Aprile 2024  da  paolo			

			
					

				
			




E’ il programma ideale per iniziare a praticare l’alpinismo.

Rivolto a tutti coloro vogliono iniziare a muoversi o anche solo capire il magico e complesso mondo dell’alpinismo.

Corso articolato con una uscita in falesia e tre uscite in montagna (una normale o un canale di misto una via di cresta e una via classica di più tiri)

Il corso si svolgerà tra la valle Gesso e la valle Po, difficoltà da PD a D.

Nuovi concetti di sicurezza, di ambiente, di manovre come ad esempio la discesa in corda doppia verranno analizzati, richiedi senza impegno i dettagli.

COSTO TOTALE A PERSONA 200,00 EURO minimo due partecipanti

Possibilità di pernottamento al B&B al Rudun di Boves (CN)
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					Corso di scialpinismo 2024: scialpinismo base ed avanzato

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 17 Marzo 2024  da  paolo			

			
					

				
			Nelle uscite del corso skialp affronteremo i temi più importanti dello scialpinismo: la sicurezza, i materiali, la tecnica di salita e di discesa. Non sono mancheranno le discese nella magica polvere, la neve fresca e leggera, o nella neve primaverile liscia come un  biliardo…..[image: ]

Non mancherà la fatica, il freddo, la nebbia ma questa è la natura e noi impareremo a viverla immergendoci completamente tra le sue braccia.

Osserveremo gli alberi, gli animali e le loro tracce, la neve, la roccia, ne sentiremo gli odori e useremo il tatto per distinguere i cristalli di neve. Studieremo le valanghe per imparare a … starne alla larga!

[image: ]

Ecco alcuni argomenti che potete già anticiparne la lezione leggendo le pagine relative.

Una delle prime cose che impareremo a conoscere sarà l’elemento su cui ci  muoviamo: la neve., anche nelle sue forme più particolari come la brina di superfice.

Impareremo a riconoscere le caratteristiche del manto nevoso per capire come si formano le valanghe.

[image: ]

Rifletteremo sulle false sicurezze che riguardano le valanghe, ma ci fideremo di più del bollettino valanghe  per capire il pericolo sulla scala di 5 gradi 

Famigliarizzeremo anche con la scala delle difficoltà delle gite di scialpinismo

Non mancherà un po’ di meteorologia

Discuteremo sulle variazioni climatiche, sulle precipitazioni nevose e sui ghiacciai in pericolo

Condividi anche tu con noi queste giornate

[image: ]

Le località di svolgimento del corso saranno scelte in base alle condizioni ed andranno dalle alpi Liguri, val Vermenagna, valle Stura di Demonte, valle Maira, valle Varaita, alla valle Po e anche val d’Aosta o Ubaye.

DATE DEL CORSO: da definire

Possibilità di pernottamento al B&B al Rudun di Boves (CN)
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					Discesa del Toula e della Vallée Blanche fuoripista

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 8 Marzo 2024  da  paolo			
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Il Toula

ll Toula è il ghiacciaio che scende dal Colle del Gigante verso la Val Veny e costituisce uno splendido anfiteatro naturale dove è possibile praticare lo sci in fuoripista. Da Punta Helbronner si giunge in breve tempo con gli sci al colle del Toula a quota 3440 metri. Da qui in pochi minuti si scende lungo una scalinata metallica che porta al ghiacciaio, da dove inizia la discesa tra seracchi e canaloni fino ai pendii che conducono alla stazione intermedia del Pavillon. Il ghiacciaio del Toula offre vari itinerari di freeride; dai canali più ripidi alla discesa “classica”. Le buone condizioni di innevamento e l’esposizione, consentono discese fino a primavera inoltrata. Può essere concatenato con la discesa della Valée Blanche, per una giornata di discesa interminabile!





	
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: 5]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: 10]
		

		
		

			[image: OLYMPUS DIGITAL CAMERA]
		

		
		

			[image: 13]
		

		
		

			[image: dscn0173-480x640]
		

		
		

			[image: dscn0176-480x640]
		

		
		

			[image: dscn0221-480x640]
		

		
		

			[image: dscn0226-640x480]
		

		


		
	
		[Lista Immagini]
	



La Vallée Blanche

Da Punta Helbronner: è il sistema italiano per accedere alla Vallée Blanche, dai suoi 3470 m il panorama è mozzafiato, il dislivello in discesa fino a Chamonix è di 2.400 metri, dopo 450 m si incontra la traccia della discesa classica francese.

Dall’Aiguille di Midi: la vista da qui è impareggiabile dai suoi 3842 m, è la più alta delle Aiguille di Chamonix, si raggiunge dal simpatico paese francese per mezzo di una spettacolare funivia.

La discesa si snoda tra guglie di protogino rosso e muri di ghiaccio fino al ghiacciaio du Tacul ora più dolce. Con buone condizioni di innevamento si può scendere sino a Chamonix sci ai piedi oppure, a 1.700 una cabinovia porta alla stazione del trenino del Montenvers.
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					Contrafforti di Lausa Bruna – valle Stura via FORTUNADRAGO, CALMA BABY, VIAGGIO NEL POSSIBILE, CAVALLO A DONDOLO

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 9 Ottobre 2023  da  paolo			
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Una scelta di vie per tutti i gusti ideale per le mezze stagioni

La via Cavallo a dondolo è stata richiodata con 23 fix + placchetta il 29 ottobre 2022, attrezzate le doppie sulla via e ripulita. E’ stato chiodato il traverso e la sosta in alto per agganciare l’ultimo tiro, i cui fix al momento non sono ancora stati sostituiti ma non sono in cattivo stato.

E’ stato mantenuto il posizionamento delle protezioni poste da basso alla prima salita, sono stati aggiunte alcune protezioni dove necessarie.

[image: ]

Il 3 settembre 2023 abbiamo risistemato l’ultimo tiro di Cama Baby, molto comodo concatenato a Fortunadrago. Il 10.09.2023 ho aggiunto un tiro che dal basso arriva direttamente all’attacco di Fortunadrago, 5 fix, max 5a, possibile discesa in doppia evitando così il sentiero alto di accesso. Per l’attacco di Fortunadrago e Cavallo a Dondolo seguire i bolli arancione. Iniziando dal nuovo tiro l’avvicinamento risulta più veloce ed agevole.
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VIE LAUSA BRUNA CON CON RELAZIONI
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					Valle Stura Antecima del Lausfer via ONE PIECE 5c max

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 17 Settembre 2023  da  paolo			

			
					

				
			[image: ]ONE PIECE via di 5 tiri per 150 metri di scalata circa, Matteo e Paolo Cavallo, chiodata interamente dal basso. Via di plaisir che parte con un 3° grado e va in crescendo con gli ultimi due tiri di 5c molto più esigenti protetti ma ben integrabili con fiends e dadi.

La discesa si può effettuare in doppia con tre calate con corde da 60 metri, possibili anche le calate con corda singola da 60 metri, molto comoda la discesa a piedi specie se si concatena lo sperone di Rena Grossa.

La via attacca circa 20 metri a sinistra della via delle placche, la direttrice è il limite sinistro della placconata per passare poi sulla parete di sinistra per inaspettati muri ben appigliati, da fare dopo periodi asciutti, il lichene altrimenti può risultare scivoloso.

L’attacco di One Piece è raggiungibile dal basso della struttura dai due tiri inferiori del Sergente della Neve rendendola più lunga sempre su difficoltà omogenee.
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					CRESTA EST ALLA CIMA EST DEL MONTE MATTO 3088 metri

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 16 Settembre 2023  da  paolo			

			
					

				
			Primi salitori: V.de Cessole con le guide A.Ghigo e J.Plent nel 1904.

Prima salita invernale: G.Serra e G.Fulcheri il 21 dicembre 1974.

Salita super classica , una delle grandi vie delle Alpi Marittime ed in particolare della valle Gesso, richiede un forte impegno fisico ed una discreta esperienza per la lunghezza complessiva dell’itinerario, panorami stupendi.

Sviluppo: 700 mt. Materiali: friends, nut e fettucce lunghe, sulla via presenti 4/5 chiodi.

I ramponi possono essere utili, informarsi dal gestore del Livio Bianco, Livio Bertaina per ogni dettaglio tecnico e logistico.

La salita segue abbastanza fedelmente la cresta sul suo filo individuando di volta in volta i passaggi migliori ma ritornando sempre su di essa.

Avvicinamento

Dal rifugio seguire l’itinerario per il Colle del Latous. Giunti al primo laghetto si traversa a destra e si risale il valloncello che, costeggiando i versanti settentrionali della montagna, salire sulla morena laterale del ghiacciaio del Drouveron, seguirla fino al termine e traversare sul ghiacciaio (utili i ramponi a inizio stagione) da qui al colletto a quota 2715 m (il Drouveron del Matto ), dove inizia la cresta est (ore 2:00 dal rifugio). 

Itinerario

Dal colletto direttamente per una placca fessurata fino al suo termine ( III e III+ ). 40mt.

Si prosegue una ventina di metri su cresta orrizzontale, quindi, obliquando a sinistra per erba e roccette ci si porta alla base di un tratto verticale:Si sale qualche metro direttamente ( III ), poi si traversa a destra doppiando lo spigolo e si prosegue verticalmente ( IV ) subito a destra del filo fino ad una comoda cengia erbosa. 40 mt.

Si segue la cresta tenendosi sempre nei pressi del filo e, superando una lunga serie di gendarmi a gradoni ( II, III, passi di III+ ), si raggiunge la sommità del primo grande risalto della cresta. 400 mt. Si prosegue in leggera discesa, tenendosi sul versante sud, per portarsi ai piedi del secondo risalto.

Si traversa a sinistra lungo delle cengette per una quarantina di metri e si raggiunge una zona di rocce rossastre solcate da un vago diedro. Si supera il diedrino ( III+ ) e si prosegue per rocce più facili sino ad un terrazzino 40 mt. Si supera un tratto verticale lungo una piccola, ripida rampa ( IV- ) e si guadagna il filo di cresta; lungo alla cresta ci si porta alla base di un tratto strapiombante. 40 mt.

Si traversa a destra per 5-6 metri, quindi si sale verticalmente ( III+, III ) fino ad uscire su rocce più facili. 40 mt.

La cresta a questo punto si abbatte e per rocce rotte si guadagna la vetta.

 

I nostri tempi della gita del 26.08.2023 1:35 al Drouveron, 02:00 alla cima, al rifugio Livio ci aspettava per la polenta!
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					Corso di arrampicata su roccia base primaverile

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 13 Settembre 2023  da  paolo			

			
					

				
			Propongo 3 uscite, due in falesia su monotiri e una su via di più tiri durante le quali impareremo a conoscere i materali ed il loro uso, la tecnica di arrampicata, di assicurazione e approfondiremo il tema dell’affidabilità dei materiali fissi in parete (soste, spit, fittoni, chiodi) e di quelli che possiamo mettere e togliere (clean climbing).
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Le località dove si svolgeranno le uscite saranno concordate con i partecipanti.

COSTO TOTALE A PERSONA 120,00 EURO minimo 3 partecipanti.

Le uscite si svolgeranno tra la valle Ellero e la valle Stura

Possibilità di aggiungere a fine corso una salita di una ferrata o di una via di più tiri.

Prestito del materiale occorrente incluso, possibilità di pernottamento in B&B.

Chiama per informazioni al numero 3485525514 in ore serali
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					Ferrate

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 13 Settembre 2023  da  paolo			

			
					

				
				La primavera e l’autunno sono il momento migliore per regalarsi una delle bellissime ferrate dei nostri dintorni: Camoglieres, Entracque, Rocca Senghi, Rocca dei Corvi, Bec Valletta di Limone, Chiaronto a Frassino, ecc…, un tripudio di colori faranno da cornice alle nostre uscite.


Ferrata di Rocca Senghi valle Varita
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Ferrata di Camoglieres in valle Maira
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Ferrata del Funs di Entracque
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Ferrata della gola di Ailefroide
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					ORONAYE 3100m parete S dia canale di destra o centrale

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 27 Novembre 2022  da  paolo			

			
					

				
			Fu la via dei primi salitori nel 1883, nel 1974 Gianni Bernardi, Michele Gozegno e Piero Marchisio fecero la prima invernale. 100 anni dopo la prima salita, nel 1983, Stefano De Benedetti, per la prima volta, discese questa linea con gli sci.

Dopo il primo tratto di traverso, girato uno spigolo siamo saliti direttamente per un canale abbastanza ripido che finisce in una barra rocciosa che si supera direttamente (vecchia corda incastrata). L’ultima lunghezza di 50 metri di protegge bene con dei Camalot.
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RELAZIONE CON NOMI 2022 agg

Falesia di Moiola

Falesia composta da 3 settori di cui uno particolarmente adatto a chi inizia a scalare da primo, quello all’estrema sinistra invece è più adatto a chi già scala e predilige i muri con passaggi tecnici.

Da non mancare: il “muro della rigenerazione” scalata tecnica spesso di dita……

 

 

 

SETTORE MURO DELLA RIGENERAZIONE

Vie verticali e tecniche fino a 30 metri

1. Gravitus 5c+ partenza non facile

2. Devilfenix 5c+ omogena su roccia sorprendente

3. Nobilmantis 6a+ finale tecnico che richiede decisione

4. Antico Thorg 7a difficile la parte finale

5. Kolossus 6b+ la prima via salita (dal basso) del settore, il finale è tecnico e da capire

6. Carrapax 6a bel muro a tacchette

7. Dragon 6c sezione tecnica

8. Mystral 6b continua e con alcuni passaggi più difficili

SETTORE PLACCA DEGLI SCORPIONI

Settore ideale per muovere i primi passi sul verticale, vie superchiodate dal 3 al 5b

9. Barbataus 5b difficile verso la fine

10. Insectus 4- un passo che richiede concentrazione

11. Skorpios 3+ ottima per debuttanti o riscaldamento

12. Troncannone 3- facile, didattica, di due tiri dalla 2a sosta discesa in doppia.

SETTORE PRIMO VOLO

Vie di difficoltà dal 5b al 6b, corte, super protette.

13. Tellurio 6a+ interessante uscita

14. Strapparami 6b+ bella dura

15. Aracno 6a di equilibrio

16. Gheos 6a qualche passo bello atletico

17. Lunaris 5b carina

18. Florus 5c+ non banale l’uscita
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					Traversata del nodo di Pagarì di Salese

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 11 Luglio 2021  da  paolo			

			
					

				
			Si tratta della traversata di cresta dal colle di Ciriegia al colle di Fremamorta, una galoppata che permette di toccare la CIMA DI LECCIA 2673m, la CIMA DI NAUCETAS 2706m, la CIMA EST DI PAGARI’ 2686m, la CIMA OVEST DI PAGARI’ O CIMA DI PAGARI’ DI SALESE 2675m, e la quota 2626.

Si può dividere in due tappe con bivacco al colle di Ciriegia 2551m con 800m di dislivello dal Pian della Casa e 4,5km di sviluppo.

Il secondo giorno la cresta ha uno sviluppo di circa 5km ed in totale circa 640 m di dislivello tra vari saliscendi, poco meno di 10 km lo sviluppo fino al Pian della Casa.

Le difficoltà sono perlopiù concentrate in discesa al colle di Naucetas II+ e in salita alla cima di Naucetas, II o III in base al percorso scelto, se non si evita la cresta per i pendii erbosi a destra.

Questo percorso è ricco di storia che ricordano i fatti bellici della seconda guerra mondiale, la cresta è costellata di postazioni di difesa ancora ben conservate, e anche più antichi come ricorda il passaggio del colle di Pagarì di Salese punto di passaggio per i contrabbandieri che volevano evitare il colle del Ciriegia di Paganino del Pozzo, nel 1400. Passaggio ben ardito costruito con muri a secco attraverso una parete impressionante.

Per la traversata si consiglia un minimo di attrezzatura alpinistica (utile una corda e qualche cordino).
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					MONTE DELL’AVER m. 2745 Canale NO – Valle Stura

					In primo piano

				
			
						
				Pubblicato il 13 Giugno 2021  da  paolo			

			
					

				
			Il monte dell’Aver presenta a NO una parete piuttosto articolata ampia, alta circa 300 metri, cha nasce da una bella conca sospesa, proprio dietro la struttura di arrampicata di Comba Riva Blanca.

L’attacco si raggiunge facilmente imboccando il sentiero per il colle Aver, per lasciarlo a circa 2250 metri in vista della parete, ben visibile in direzione NO.

Si possono percorrere varie linee in base alle condizioni del pendio, un buon innevamento e rigelo giova anche per l’ancoraggio delle numerose pietre non proprio ben ancorate verso la parte alta degli itinerari.

Tutti molto divertenti gli itinerari lasciano largo spazio alla fantasia.

Utile una corda da 30 m, cordini, eventualmente un paio di friends.

La discesa si effettua facilmente verso il colle dei Morti.
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						GARMIN inReach Messenger: un’opportunità

			
						
				Pubblicato il 10 Febbraio 2023  da  paolo			

			
					

				
			Garmin inReach® Messenger | Comunicatore satellitare
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Il nuovo Garmin inReach Messenger può rappresentare un’opportunità per aumentare la sicurezza in zone non coperte dalla rete telefonica.
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						il Bastione o cima Lauses 3047 valle Gesso un elegante e selvaggio 3000 PD

			
						
				Pubblicato il 14 Agosto 2021  da  paolo			

			
					

				
			Il Bastione è uno dei 3000 della dorsale dei giganti Argentera-Brocan, fatto dal rifugio Genova offre un versante selvaggio ed affascinate. Offre dei bei passaggi di arrampicata fino al III benché radi, ed una lunga cresta facile su roccia buona.

Raggiungibile più facilmente dal versante ovest facendo tappa al rifugio Remondino, necessita di un approccio alpinistico per godere in sicurezza la sua salita.

La prima salita fu di Maubert nel 1897, ma la prima invernale non sfuggi al conte De Cessole nel 1902.
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						Rocca la Meja 2831 m cresta SE

			
						
				Pubblicato il 10 Settembre 2018  da  paolo			

			
					

				
			Salita la prima volta da G. Bobba con due ufficiali alpini il  17 settembre 1895, la cresta SE è stata la via seguita per la prima salita alla cima mentre l’attuale normale ne costituì la discesa.

Questa salita offre dei bei passaggi su roccia corretta che vanno un po’ ricercati evitando così i tratti meno interessanti.

PD passi di III, utile corda da 40m, serie di nuts e qualche friends.

La cresta SE rappresenta dal punto di vista geologico un vero libro aperto!
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